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CONE指導者とは、CONEの定める指導者養成カ
リキュラムを修め、専門的な知識と技術をもつ自
然体験活動指導者のことです。
CONE指導者は、全国でおよそ15,000人（平成23
年4月1日現在）。CONE指導者は、それぞれの地
域で、自然や文化を活かしながら、自然体験活動

の普及と振興に貢献しています。
キャンプ、トレッキング、ハードウォッチング、ネイ
チャーゲームなど様々な活動を行ったり、土地の
伝統文化や食文化に触れたり、あるいは自然の中
で感性を磨いたりと、今最も求められているのが
CONE指導者です。

NPO法人 自然体験活動推進協議会
〒151-0052　東京都渋谷区代々木神園町3番1号
	 国立オリンピック記念青少年総合センター内
TEL.03-6407-8240　FAX.03-6407-8241　E-mail：info@cone.jp

ＣＯＮＥ指導者には、専門的な知識や経験に基づいて様 な々資格があります。
ＣＯＮＥ加入団体の講座を修了し、団体が認定する資格を取得すると、あなたもＣＯＮＥ指導者です。

●CONE指導者の共通カリキュラム（時間数）

●CONE指導者になるには●CONE指導者の種別と役割

自然体験活動の案内ができる
CONEリーダー

自然体験活動の指導ができる

自然体験活動の企画・運営ができる
地域の指導者、他の団体・機関との連携を通して、自然
体験活動指導者が活躍する場を作ることができる

自然体験活動指導者（リーダー、インストラクター、
コーディネーター）養成講座の企画・運営を行う
自然体験活動の普及・促進を図る

CONEインストラクター

CONEコーディネーター

CONEトレーナー

※これらはCONEの指導者養成団体が養成・認定します。

※トレーナーはCONEが養成・認定します。

1
あなたに合った活動をする
団体を見つけます。
http://www.cone.jp/

2
活動してみたい団体に、
「ＣＯＮＥ指導者になれる講習会に
参加したい」とお申し出ください。

3 講座を修了すると、
あなたも「ＣＯＮＥ指導者」です。

CONE指導者になると、全国の指導者が集う交流
会や研修会に参加でき、情報交流とネットワーク
が広がります。

CONE指導者になりませんか？

ＣＯＮＥ指導者になるには

カリキュラム科目 CONEリーダー CONEインストラクター CONEコーディネーター CONEトレーナー

自然体験活動の理念 １ ２ ２ １

自然の理解 ３ ２ ２ ２

対象者理解 ２ ３ ２ １

自然と人、社会、文化との関わり ３ ２ ２ ２

安全管理 ４ ４ ３ 2.5

自然体験活動の指導法 ４ ３ ３ 1.5

自然体験活動の技術 ３ ２ ３ 1.5

自然体験活動の企画と運営 １ ３ ４ 1.5

トレーナー特論 １

21 21 21 14
※トレーナーになるには、７時間の「認定会」を別途受講します。



CONEは国内唯一最大の指導者養成機関です。およそ300の青少年
育成団体、自然学校、野外教育団体、スポーツ振興団体、企業な
どが加入して、自然体験活動を普及・振興するための広範囲なネッ
トワークを形成しています。また、文部科学省、国土交通省、厚生
労働省、農林水産省、環境省、経済産業省、林野庁など国の機関
の支援・協力を受け、多角的な自然体験活動を推進しています。

CONE指導者は地域で自然体験活動の指導ができます。自由時間
や余暇時間を利用した、青少年の健全育成、環境保全など、企業
と人による社会貢献活動が可能です。特に地域社会における自然
体験活動や環境教育などの指導は、これからの社会にとってもっと
も大切な社会貢献活動です。

C O N E の 事 業 紹 介

C O N E を 支 え る ネ ッ ト ワ ー ク

C O N E は 企 業 の C S R を サ ポ ー ト

自然体験活動指導者の養成・紹介

自然体験活動に関する調査研究と受託事業

安全な自然体験活動 “事故ゼロ” をめざした普及啓発

1

3

2

地域で、学校で、職場で、あらゆるシーンで活躍できる自然体験活動指導者を養成しています。
また、自然体験活動を広範囲にわたって指導するために、指導者の紹介もすすんで行っています。

指導者養成、自然体験学習、リスクマネジメント、環境教育など
様々な分野で調査研究や受託事業を行っています。

楽しく、安全な自然体験活動を広く普及するために、全国で安全対策セミナーや
組織管理者向けのリスクマネジャー養成などを行っています。
CONEは、SAFETY OUTDOORキャンペーンに参加しています。　http://www.safetyoutdoor.jp/
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CONEとは
自然体験をキーワー
ドに、全国の約 300
団体が連携しながら、
自然体験活動憲章に
基づいて、豊かな自然
体験活動の推進と普
及を行っている、わが
国唯一の団体です。

代表理事

佐藤初雄

　私たちの暮らしている社会は、
今大きな転換期を迎えていると思
います。これまで当たり前であった
ものが根底から覆されている現実
をみると、本当にこのままでいいの
だろうかと誰もが考えさせられてし
まう状況にあると思います。私たち
人類は、自然の一部であることを
いつの間にか忘れ去ってしまってい
るのではないでしょうか。そのこと
を感じさせないほど文明社会のな
かにどっぷりと浸かって生きていま
す。しかし、これからは、今一
度、「自然に生かされている」とい
うことを認識すべきです。これま
で、人類が辿ってきた長い長い歴
史を振り返ってみてもわかる通り、
「自然とともに生きる」ことからは
逃れられないのです。
　この時代における自然体験活動
の重要性は自明の理であります。
その自然体験活動を推進するため
に様々な団体や企業、行政、自治
体とも連携してこれまで以上に努力
していかなければなりません。
　これからの持続可能な社会を構
築するために、自然体験活動推進
協議会は、指導者、団体の会員の
皆様とともに、あらゆる手段を用い
て実現するために頑張り続けること
を誓いたいと思います。
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自 然 体 験 活 動 憲 章

自然の神秘に満ちた不思議な力に出
会うとき、人は深い感動とやすらぎを
得ることができます。それは人間がも
ともと自然の一部であり、自然に生か
されているからではないでしょうか。地
球に生きるあらゆる生き物が共に暮ら
せる持続可能な社会を作り、未来の
世代に引き継いでいくために、私たち
は自然体験がとても重要な役割をはた
すと考えています。なぜなら自然体験
は、人と自然のつながりを確かなもの

にするだけではなく、健やかな心と
体、生きる力を育み、人と人のよりよ
い関係を築いてくれるからです。そして
そのためには、よき指導者、体験と
学びの手法、活動の場が大切です。
より多くの人たちが、この自然体験の
恩恵にあずかれるように、自然体験へ
の正しい理解が広まり、その活動が
積極的に行なわれることを願い、ここ
に自然体験活動憲章を定めます。
（平成12年5月30日 自然体験活動推進協議会）
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